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Как обычно, тайгеровцы провели 
время с пользой: они и медали 
домой привезли, и массу впечат-

лений. Помимо соревновательной части, 
тренеры организовали своим воспитан-
никам обширную культурную программу.

Сам турнир шел два дня. Вначале со-
ревновались самые маленькие бойцы 
- до 12 лет. Среди наших ребят лучший 
результат показал Григорий Пинчук, 
ставший победителем в своей весовой 

категории. Бои у Гриши получились 
довольно интересными. Первым его со-
перником оказался японский каратист. 
С хозяевами всегда бороться нелегко: 
им, как говорится, и стены помогают. Но 
Пинчук серьезно подошел к поединку и 
добился уверенной победы. А вот дальше 
ему пришлось выходить на татами уже 
против своих земляков. Вначале Гриша 
одолел бойца из Комсомольска-на-Амуре 
и вышел в полуфинал. Здесь будущему 

ИЗ ЯПОНИИ С МЕДАЛЯМИ
И ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ

Юные бойцы спортивного клуба «Тайгер» и их тренеры по 
традиции на финише сезона побывали в Стране восходящего 
солнца, где приняли участие в открытом первенство Японии по 
кекусинкан каратэ.

победителю противостоял одноклубник 
Михаил Карпухин. Ну а в финале Пинчук 
встретился с Максимом Бадягаевым из 
клуба «Медведь» и тоже добился успеха. 
Кстати, в прошлом году именно Бадягаев 
стал победителем турнира, но на этот 
раз ему пришлось довольствоваться 
«серебром».

Кроме него, серебряным призером 
стал Максим Малиновский из «Тайгера». 
Бронзовые награды достались еще двум 
представителям «Тайгера» Максиму Пу-
гачу и Михаилу Карпухину. 

- Считаю, что ребята выступили вполне 
успешно, - говорит Станислав Виноку-
ров. - Ведь конкуренция на татами по 

И ВПЕЧАТЛЕНИЯМИИ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ
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традиции была серьезной и наши бойцы 
ее выдержали. Кстати,  на президента 
международной ассоциации кекусинкан 
каратэ Хацуо Рояма наши бойцы в оче-
редной произвели впечатление. А это 
дорогого стоит!

А вот все остальные тайгеровцы во 
второй день соревнований лавров не 
снискали. Хотя нервы хозяевам татами 
изрядно потрепали. Отметим Дмитрия Ли-
сова, который уверенно выиграл два боя 
(один из них досрочно, неоднократно по-
слав соперника в нокдаун), но в третьем 

поединке фортуна от него отвернулась. 
Интересно, что в прошлом году Дима по-
казал аналогичный результат. Остался без 
наград и еще один наш перспективный 
боец Денис Дыбский.

- Мы уже проанализировали выступле-
ния бойцов, - добавляет старший тренер 
Максим Дыбский. - И вот к какому вы-
воду пришли. На дальневосточных и 
российских соревнованиях наши ребята 
в основном побеждают за счет по-
ставленных, буквально нокаутирующих 
ударов. На это мы, собственно, и дела-

ем упор на тренировках. Порой одним 
сильным ударом можно решить исход 
поединка в свою пользу. Но в Японии 
парни столкнулись с такой проблемой. 
Здесь бойцы перед выходом на татами 
одевают мягкие нагрудники, да и сами 
перчатки мягче в два раза. Ребята 
вроде бы лупят изо всех сил, а удар… 
смягчается и уже не кажется таким 
грозным. Что ж, будем делать выводы. 
На ошибках, как известно, учатся.

После соревнований юных каратистов 
ждала  и познавательно-развлекательная 
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Торжественное открытие Всеяпонского первенства

Дальневосточники на японском татами
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программа, запланированная тренерами 
еще дома.

Очень понравилось ребятам в музее 
естественных наук, расположенном в се-
веро-восточной части парка Уэно в япон-
ской столице. Он предлагает экспозиции, 
рассказывающие об эволюции живых ор-
ганизмов на Земле, экосистемах, истории 
развития научных знаний, о современных 
технологиях. Интересно, что сами по-
сетители имеют возможность провести 
интерактивные научные эксперименты.

Думается, надолго запомнится и парк 
цветов Асикага. Попали тайгеровцы сюда 
как раз в момент цветения уникального 
дерева - глицинии. Глициния - это род 
высоких древовидных вьющихся субтро-
пических растений из семейства бобовых 
с крупными кистями душистых цветков. 
Цветки глицинии - белые, голубые, фи-
олетовые или пурпурные - похожи на 
мотыльков. Говорят, что именно глициния 
вдохновила Джеймса Кэмерона на соз-
дание в фильме «Аватар» дерева - Эйва.

В древней японской столице Камакуре 
спортсмены посетили храм Кенчо-джи. 
По легенде именно здесь зарождались 
восточные единоборства. А тренерский 
штаб «Тайгера» побывал в токийском 
центре изучения техногенных катастроф. 
Это была тоже довольно познавательная 
экскурсия.

Теперь впечатлений  хватит надолго. 
Как минимум до следующего открыто-
го первенства Японии по кекусинкан 
каратэ.
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В храме Кенчо-джи

Наша дружная команда
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В мае в течение четырех дней проходила традиционная 
Дальневосточная школа по кекусинкай каратэ. А проводил её, 
разумеется,  Президент-основатель Федерации кекусинкай каратэ 
России (ФКР), член высшего совета боевых искусств Александр 
Танюшкин. В стенах спортивного клуба «Тайгер» мэтр провел 
семинар с бойцами дальневосточного региона, а в завершение 
сборов устроил экзамены на кю и даны.
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АЛЕКСАНДР ТАНЮШКИН 
ОСТАЛСЯ ДОВОЛЕН 
УРОВНЕМ ПОДГОТОВКИ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ БОЙЦОВ

Надо заметить, что Александр 
Иванович, несмотря на солидный 
возраст (ему уже за шестьдесят), 

по-прежнему в отличной форме, все 
занятия проводит сам. От такого обще-
ния, конечно же, большая польза. Да, 
сейчас методической литературы для 
совершенствования мастерства хватает. 
Однако теория теорией, но когда бойцам 

демонстрирует искусство сам основатель 
каратэ в России - это совсем другое дело.

- За четыре дня я провел здесь пять 
тренировок, а затем экзамен, - расска-
зал Александр Танюшкин. - И в целом 
уровнем подготовки бойцов остался 
доволен. Семь человек сдали на черные 
пояса, пятеро - на первый дан, а еще 
двоим спортсменам присвоен второй 
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Главный наставник 
спортивного клуба «Тайгер»

Александр Иванович изрядно погонял наших бойцов

Захват не прошёл
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ХОЖДЕНИЕ ПО ВЕРЕВКАМ 
НА ВЫСОТЕ ПЯТИЭТАЖНОГО ДОМА

тсмены замкнули призовую тройку. А 
ведь конкуренция была очень высо-
кой, слабых команд на турнирах такого 
уровня не наблюдается.

- Да, Александр Иванович изрядно 
погонял наших бойцов, - делится впечат-
лениями Станислав Винокуров. - Сборы 
были нелегкими, но ребята старались. 
По их итогам Владу Дыбскому при-
своен первый дан, а Екатерине Черкес 
- второй.

Кстати, Александр Иванович сделал 
комплимент и… Хабаровску.

- Обычно я приезжал сюда в начале 
марта, когда в городе еще была, по 
сути, зима, - говорит он. - Замечу, что 
Хабаровск мне всегда нравился - это 
цельный и своеобразный город. Но 
сейчас он произвел на меня еще более 
приятное впечатление: красивый, 
современный и цветущий город. До 
встречи в следующем году.
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- Такие сборы в этом чудном месте 
проводятся уже лет двадцать, - де-
лится впечатлениями Василий. - Жили 
спортсмены в палаточном городке, а 
все занятия, независимо от погоды, 
проводились на свежем воздухе. Гра-
фик был жесткий - три тренировки 
в день. Затем день отдыха, и все на-
чиналось сначала. Занятия проходили 
в необычном стиле. Инвентарем для 
спортсменов служили камни, мешки 
с песком. Ходили мы и по веревкам (с 
подстраховкой, разумеется) между 
деревьями. А высота была приличная 
- примерно с пятиэтажный дом. И не 
просто прогуливались, а с мешками или 
с товарищем по команде на плечах. Там 
же устраивались и спарринги. Нагрузка, 
скажу вам, колоссальная. Не случайно в 
день отдыха обязательно была баня: 
мышцы обязательно надо  распаривать.

Две тренировки были, так сказать, 
по профилю (бои устраивали прямо на 
Финском заливе), а одна - игровая (фут-
бол, волейбол). Ну а в свободное время 
Василий Киреев любил порыбачить.

- И как улов? - поинтересовались мы 
у него.

- Сколько поймал щук - не считал, 
- скромно ответил Василий. - Но в ос-
новном их отпускал. Зачем? Так они 
маленькие. Пускай подрастут.  

В курортном местечке Ушково, что под Санкт-Петербургом, с 6 по 31 августа 
проходили сборы под руководством заслуженного тренера России Дми-
трия Котвицкого. В них приняло участие порядка 80 бойцов из разных угол-
ков страны. Среди них чемпионы мира по кекусинкай каратэ Мария Лепина, 
Дмитрий Савельев, Тимофей Цыганов, Алексей Межевцов. Посчастливилось 
окунуться в эту атмосферу и спортсмену клуба «Тайгер» Василию Кирееву.

Участники 
дальневосточной 

школы

«Лесные братья»
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В этом году Катя  принимала участие 
в вечере единоборств, который со-
стоялся во Владивостоке на базе 

развлекательного клуба «Америка». В про-
фессиональном поединке по кикбоксингу 
(раздел К-1) она праздновала победу над 
Мариной Салдугей из столицы Приморья. 
Причем нокаутом! 

Между тем, приморчанка была почти на 
голову выше нашей спортсменки и тяжелее. 
Но Катю такой поворот событий не смутил. 
Несмотря на то, что для нее это был первый 
бой на профессиональном уровне, Черкес 
психологически и функционально оказалась 
готова к поединку.

Хотя, особенно на первых порах, ей 
пришлось нелегко. Ведь Катя, прошедшая 
неплохую школу кекусинкай каратэ, кик-
боксингом занимается всего год. В первом 
раунде результативность более опытной 
хозяйки турнира была выше, и хабаровчан-
ка пропустила несколько ударов в голову. 
Однако со временем Екатерина активизи-
ровалась и нанесла сопернице несколько 
коварных ударов в печень.

- В третьем раунде Марина заметно по-
дустала, а у меня словно открылось второе 
дыхание, - рассказывает Катя ЧЕРКЕС. - 
Однако по решению судей основное время 
победителя не выявило, и был назначен 
экстра-раунд. И вот здесь я окончательно 
дожала противницу. Вновь сумела нанести 
приморчанке удар в область печени, после 
которого она оказалась в нокауте.

- Я очень доволен, что Катя в решающий 
момент сумела переломить ход поединка в 
свою пользу, - считает тренер спортсменки 
Станислав ВИНОКУРОВ. - Видел, как Черкес 

ЕКАТЕРИНА ЧЕРКЕС 
ПОКОРИЛА «АМЕРИКУ» 
И НОКАУТИРОВАЛА 
ПРИМОРСКУЮ СПОРТСМЕНКУ

Помните Константина 
Немчина? Это из него тренеры 

спортивного клуба «Тайгер» 
сделали профессионального 
бойца, который затем 
становился чемпионом мира 
по универсальному каратэ, 
призером мировых турниров по 
кикбоксингу и боям без правил. 
Потом было небольшое затишье. 
И вот теперь Станислав Винокуров 
в рамках своего клуба планирует 
создать направление «профи». 
И  большие надежды в этом 
направлении связываются прежде 
всего с Екатериной Черкес.

было тяжело. Но она настоящий боец! 
Что ж, не зря мы с ней так серьезно го-
товились. Отмечу с благодарностью и 
моего коллегу, тренера высшей катего-
рии по кикбоксингу Дмитрия Полещука, 
который помогал нам в тренировочном 
процессе. Спасибо за поддержку и клубу 
«Золотой ринг». Кстати, пользуясь слу-
чаем, хочу поблагодарить альянс спор-

тсменов Приморского края совместно 
с федерациями бокса, кикбоксинга и 
«драки», а также администрацию 
развлекательного клуба «Америка» за 
хорошую организацию и проведение 
турнира во Владивостоке.
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Екатерина Черкес со своими тренерами - 
Станиславом Винокуровым и Дмитрием 

Полещуком

Миг победы!
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КАКИЕ ЖЕ КАНИКУЛЫ 
БЕЗ «МИРА ДЕТСТВА»?!

32

Юные каратисты клуба «Тайгер» 
и летом продолжают трениро-
ваться, сочетая занятия с актив-
ным отдыхом. По  традиции их с 
нетерпением ждут  в оздорови-
тельном лагере «Мир детства», 
где они давно желанные гости.

БЕЗ «МИРА ДЕТСТВА»?!

Лучший отдых - это кросс

Болеем дружно

Как «Осы» с «Молнией» 
соревновались

Отдыхать и тренироваться в первую 
смену из клуба поехали 78 человек, из 
них 73 спортсмена и 5 инструкторов. 
Как всегда, во главе был главный тренер 
«Тайгера» Максим Дыбский.

- Утро начиналось с зарядки, - рас-
сказывает Максим Ростиславович. - А 
вообще ребят мы разделили на четыре 
команды, между которыми ежедневно 
устраивали соревнования. Каждую дру-
жину возглавлял опытный спортсмен, за 
которым тянулись малыши. Первая ко-
манда называлась 
«Реды», вторая 
- «Примы», тре-
тья - «Молния» 
и, наконец, чет-
вертая команды 
«Осы». До обеда 
проводились под-
вижные спортив-
ные игры. Коман-
да, которая вы-
игрывала в этом 
междусобойчике, 
в качестве «при-
за» бежала в гору 
меньше всех, а 
проигравшим при-
ходилось то же самое делать четы-
режды. А горка метров 200. В общем, 
проигрывать никто не хотел. Огромное 
спасибо физруку лагеря Николаю Ивано-

вичу Ленгарду, который проводил все со-
стязания. Спортивная толкучка, полоса 
препятствий, подвижные игры... Словом, 

скучать ребятам было 
некогда.

Ну а после обеда  тай-
геровцы уже занима-
лись своим любимым 
занятием, то есть ка-
ратэ.  В один из дней с 
дружеской проверкой 
приезжал Шихан Ста-
нислав Винокуров и 
провел тренировку. 
Прибыл он не один, 
а с… кикбоксерами, 
которые проверили 
каратистов на проч-
ность. Но последние 

экзамен выдержали.
По традиции участвовали спортсмены 

клуба и в творческих конкурсах лагеря и 
в очередной оказали достойное сопро-
тивление танцорам. Кстати, здесь до сих 
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пор помнят тайгеровский номер, когда 
ребята переоделись в... «Бурановских 
бабушек», устроив настоящее шоу. И на 
этот раз каратисты блеснули разными 
талантами, выиграв во всех лагерных 
мероприятиях и завоевав при этом Гран-
при в двух номинациях.

РЕБЯТА ВЫШЛИ НА 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ

Побывали тайгеровцы в «Мире детства» 
и в четвертой смене, которая длилась с 
11 по 31 августа. В ней приняло участие 
порядка 50 человек во главе с Максимом 
Дыбским. 

- Если в первой лагерной смене мы 
плавно выходили из сезона, то теперь, 
напротив, серьезно готовились к пред-

стоящим соревнованиям, - делится 
впечатлениями Максим Ростиславович. 
- Занимались по методике тренера 
Романа Исаева, которую я почерпнул 
во время июльских сборов в Геленджи-
ке. Тренировались по два раза в день. 
Причем с каждым разом усложняли 
процесс. Вначале занятие шло два 
часа, потом удлинили на час. Много 
уделяли внимание, как учил Роман 
Борисович, работе с камнями и про-
чими утяжелителями. Использовали 
гири, гантели, колеса, кувалды… Исаев 
называет такие упражнения - 
фитнес-каратэ. Не забывали мы, 
конечно, и про кроссы, из-за чего 
ребята часто нарушали режим ла-
геря, убегая за его территорию. Но 
нас за это, естественно, не ругали 
(улыбается).

Естественно, большое значение 
уделялось и боям. Представьте, за 
одну тренировку каждый спортсмен 
должен был провести восемь боев 

гири, гантели, колеса, кувалды… Исаев 

уделялось и боям. Представьте, за 
одну тренировку каждый спортсмен 
должен был провести восемь боев 

 - делится 
впечатлениями Максим Ростиславович. 
- Занимались по методике тренера 

гири, гантели, колеса, кувалды… Исаев 

Вверх к победе

Мы и лагерь подметём

... тринадцать, 
четырнадцать,
пятнадцать...
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Для начала немного о самом Ива-
нове. Илья - довольно известный 
в Хабаровске боксер. Впервые 

перчатки одел еще в школьные годы. В 
свое время он трижды выигрывал пер-
венство города, становился победителем 
и призером чемпионата края. С 2008 года 
Иванов занимается в клубе «Тайгер» у 
Станислава Винокурова.

Однако вернемся к сборам в Стране 
восходящего солнца. Для чего японцам 
нужно такое общение с российскими 
спортсменами? Ответ на этот вопрос 
предельно прост: для мастеров кожаной 
перчатки из соседней страны русский 
боец является так называемым на-

глядным пособием. Ведь в России бокс 
более многогранен и разнообразен. По-
этому японцы стараются брать у наших 
спортсменов самое лучшее. А где еще 
перенимать опыт, как не на совместных 
тренировках. Кстати, японцы присталь-
но следят за российскими боксерами, а 
особо ценят чемпиона мира среди про-
фессионалов Александра Бахтина.

- Первая часть сборов проходила на 
Окинаве, - рассказывает Илья. - Здесь ос-
новное внимание уделялось функциональ-
ной подготовке. Мы много бегали (порой 
кросс длился два с половиной часа!), 
проделывали упражнения на технику. 
Вторая часть сборов проходила в городе 
Химейдзи в боксерском клубе «Kawabata 
Boxing gum». Здесь боксеры-профессиона-
лы готовились к популярному в Японии 
турниру «TRY-F». Ну а я был почетным 
гостем этих соревнований, попутно 
помогал юным бойцам готовиться к 
молодежному Всеяпонскому турниру и, 
конечно же, принял активное участие в 
самих сборах в Химейдзи. 

А тренировки, по словам Ильи Иванова, 
были достаточно серьезными. Сплошные 
бои, работа на снарядах, лапах, спаррин-
ги. Боксировать приходилось даже по 23 
(!) раунда. А спарринги включали себя 
шесть раундов по три минуты каждый.

- Я вынес для себя много интересного, 

Инструктор клуба «Тайгер» Илья Иванов минувшим летом побывал 
в Японии, где принял участие в учебно-тренировочных сборах бок-
серов. Их проводил чемпион Страны восходящего солнца, вице-
чемпион мира по боксу Масаки Кавабата. Илья Иванов, у которого 
с господином Кавабата сложились дружеские отношения, уже 
второй год подряд принимает участие в таких сборах.

ДЛЯ ЯПОНЦЕВ РУССКИЙ БОЕЦ - 
НАГЛЯДНОЕ ПОСОБИЕ

- делится впечатлениями Илья Иванов. - 
Думаю, японцы тоже остались довольны 
такими тренировками. С удовольствием 
помогал, давал советы. Считаю, что от 
таких совместных тренировок большая 
польза. 

Илья Иванов выражает признатель-
ность директору клуба «Тайгер» Станис-
лаву Винокурову, который готовил его к 
этим сборам и физически, и морально. 
Также боксер благодарит Сергея Пуль-
кевича, Владимира Степанца, Сергея 
Турчинского и Валерия Понурова.
кевича, Владимира Степанца, Сергея 
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по шесть минут каждый! Со 
временем тренер увеличил на-
грузки, и боев ежедневно стало 
по девять.

- Конечно, было трудно, но  
экзамен выдержали все, - про-
должает Максим Дыбский. - А 
перед каждым приемом пищи 
(а кушают в лагере по пять 
раз в день!) ребята подтяги-
вались и лазили по канатам. И 
здесь прогресс налицо: к концу 
смены каждый улучшил свои 
личные результаты. Особо хочу 
отметить Леню Павлюченко, 
который вначале смены под-
тягивался 12 раз, а к концу - 18!

Успевали тайгеровцы  уча-
ствовать и в мероприятиях лаге-
ря. Играли в футбол, в лазертаг. 
Кроме того, администрация 
«Мира детства» в один из дней 
организовала посиделки под 
шашлык и печеную картошку.

- Лагерная смена прошла как 

бы на одном дыхании, - считает 
тренер. - Да, было тяжело, но вме-
сте с тем очень интересно, у всех 
были счастливые глаза. Главное - 

ребята вышли на новый уровень, 
что очень важно. Надеемся на 
успешное  выступление спор-
тсменов в новом сезоне.

Влад «шиномонтажник»А у нас своя Олимпиада

Масаки Кавабата и Илья Иванов 
на сборах в городе Химейдзи
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Надо сказать, что компания в Ге-
ленджике подобралась что надо.  
Здесь тренировались спортсмены 

из Кемерово, Новосибирска, Ленска, 
Брянска, Санкт-Петербурга. Среди них 
наблюдались победители первенства 
России, Евроазатских турниров. Ну а 
самыми титулованными  были чемпионы 
мира - питерец Дмитрий Савельев и ке-
меровчане Сергей Чмуневич и Светлана 
Березова.

- Сборы получились очень интересными 
и насыщенными, - делится впечатлениями 
Максим Дыбский. - Представители на-
шего клуба впервые окунулись в такую 
атмосферу, и я, как тренер, и наши ребята 
почерпнули для себя много полезного. 

Считаю, что лидеров «Тайгера» надо по 
возможности вывозить на такие сборы. 
Ведь когда еще у нас, дальневосточников, 
появится возможность целых три недели 
находится бок о бок с такими известными 
тренерами и спортсменами. И не про-
сто находиться, а участвовать во всех 
тренировках, стоять в паре с грозными 
соперниками и так далее. Это незамени-
мый опыт.

Все участники сборов жили в палатках 
(весь тренировочный лагерь находился 
на горе).  Подъем был довольно рано - в 
5.30 утра. А уже в 6 часов проводилась 
первая тренировка. Всего в течение дня 
таких тренировок было три. Спортсмены 
много бегали, плавали, занимались си-

ВЛАД И ДЕНИС ДЫБСКИЕ 
ОБОГНАЛИ… ЧЕМПИОНА МИРА

Этим летом спортсмены «Тайгера» успели побывать даже на Черно-
морском побережье. А если быть точнее, то в пригороде знамени-
того города-курорта Геленджик в поселке Криница. Именно там 
в июле проходили учебно-тренировочные сборы для каратистов, 
которые проводил  один из лучших тренеров десятилетия Роман 
Исаев из Кемерово. Среди тех, кто принимал участие в сборе, были  
Денис и Владислав Дыбские вместе со своим отцом и по совмести-
тельству старшим тренером клуба  - Максимом Ростиславовичем.
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Мешки и резина - наша сила

Бой на лесной поляне
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ловыми упражнениями и, конечно 
же, устраивали спарринги. Кстати, 
Максим Дыбский был здесь не 
сторонним наблюдателем, а при-
нимал участие в занятиях наравне 
со всеми участниками.

- Мы попробовали постоять в па-
рах даже с чемпионами мира. И нас 
там не убивали, - улыбается Максим 
Ростиславович. - Кроме того, Влад  
провел очень интересный бой с чем-

пионом России из Брянска, неплохо 
смотрелся в спаррингах и Денис. 

Ну а в кроссе наши ребята вообще 
всех удивили. Влад Дыбский к фи-
нишу прибежал первым (!), а Денис 
- третьим. Между ними оказался пи-
терский боец. Братья Дыбские даже 
опередили чемпиона мира Дмитрия 
Савельева, который только замкнул 
квартет сильнейших. Между тем 
дистанция была довольно слож-
ная - 10 километров с подъемом в 
гору 2,5 км. 

пионом России из Брянска, неплохо 

Ну а в кроссе наши ребята вообще 
всех удивили. Влад Дыбский к фи-
нишу прибежал первым (!), а Денис 
- третьим. Между ними оказался пи-
терский боец. Братья Дыбские даже 
опередили чемпиона мира Дмитрия 
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С 27 июля по 9 августа Катя побывала 
на региональных сборах кикбок-
серов в Находке. В них приняло 

участие 80 спортсменов из Приморья, 
Амурской области и Хабаровского края. 
Компания на берегу Японского моря 
собралась приличная: здесь были по-

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КАТИ ЧЕРКЕС 
В НАХОДКЕ
Инструктор клуба «Тайгер» 
Екатерина Черкес, которая 
по ходу сезона успела 
выиграть свой первый 
профессиональный бой по 
кикбоксингу, летом серьезно 
готовилась к новым боям. 
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сторонним наблюдателем, а при-
нимал участие в занятиях наравне 

- Мы попробовали постоять в па-
рах даже с чемпионами мира. И нас 

 - улыбается Максим 
- Кроме того, Влад  

провел очень интересный бой с чем-

Результаты налицо: к концу тренировоч-
ного процесса все спортсмены улучшили 
свои личные результаты. Надеюсь, что 
участие в таких сборах поможет мне 
быстрее войти в новый сезон.

бедители и призеры первенства мира и 
Европы и других крупных соревнований. 

- Сборы делились на циклы: три дня 
мы интенсивно тренировались, затем 
был день отдыха, и все повторялось 
сначала, - рассказывает Екатерина. - 
Впрочем, и отдых у нас был довольно 
активный - играли в футбол, волейбол 
и другие подвижные игры. Что же 
касается тренировочного процесса… 
Утро у нас по традиции начиналось с 
зарядки. А в течение дня были еще две 
тренировки - функциональная и в парах. 
Занятия с нами проводил главный тре-
нер Хабаровска по кикбоксингу Дмитрий 
Полещук. Кроме того, мы бегали кроссы 
по Находке. Самые длинные дистанции 
составляли порядка 12-13 киломе-
тров. Сдавали мы также нормативы 
по общефизической подготовке. Тесты 
проводились в начале сборов и в конце. 

Бамбарбия киргуду

Максим Дыбский 
бортирует колесо

Участники сборов

Денис Полещук, Екатерина Черкес,  Егор Обухов и Никита Ящук
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НА ОСТРОВ ПУТЯТИН КАК К СЕБЕ ДОМОЙ
Остров   Путятин, расположенный в 50 километрах 
от Находки, давно для спортивного клуба «Тайгер» 
является родным.
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Нынешний визит на это лоно 
природы, где можно  хорошо 
отдохнуть и отлич-

но потренироваться, для 
тайгеровцев стал уже 18-м 
(!) по счету. Вместе с юными 
каратистами в  поход по традиции 
отправились и их родители.  Свежий 
воздух, море, крабы, осьминоги, кревет-
ки и прочая живность - все это сделало 
пребывание на острове незабываемым.

- На острове Путятин мы всегда же-
ланные гости, - рассказывает главный 
тренер клуба Максим Дыбский. - Все 
местные жители нас здесь отлично 
знают, и мы на острове всегда желан-
ные гости. На этот раз с нами приехал 
инструктор по самообороне Виктор Гор-
бунов, который внес в тренировочную 
часть много нового.

Каждый день проводилось по три 
тренировки. Первая - зарядка-разминка 

на берегу Японского моря. 
Второе занятие  включало 
в себя урок самообороны 
от Виктора Горбунова. Ну 

а вечером - ударная 
тренировка.  Нагруз-
ка была приличная, 

но ребята с честью вы-
держали все испытания.

Наверняка многим из 
них запомнятся походы с 

камнями. Самый даль-
ний из них на 10 кило-
метров в гору с восхожде-
нием. Ровно 900 (!) шагов 

вверх на сопку Старцева. И 
заметьте, всю дорогу ребята 

шли с камнями. Такие занятия Максим 
Дыбский взял на вооружение после не-
давних сборов Геленджике.

Ну и, конечно, не обошлось без купа-
ния, ныряния, поедание морепродуктов. 

Нам акулы-каракулы 
нипочём!

Восхождение на гору Старцева с камнями

Тренировки на море

ные гости. На этот раз с нами приехал 
инструктор по самообороне Виктор Гор- шли с камнями. Такие занятия Максим 

Юрка - морской 
спецназ
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СК «ТАЙГЕР» СК «ТАЙГЕР» СК «ТАЙГЕР» 
БЛАГОДАРИТБЛАГОДАРИТБЛАГОДАРИТ

Винокуров В.И. Плотников И.Ф.Ленгард Н.И. Денисенко П.Д.

Рудюк А.А. Примачев А.А. Баснин А.А.Пинчук А.В.

Черкес А.В.

Пугач К.В.

Евстафьева Е.В. Зайцева Г.Ю. Колесникова Т.С. Филитович О.Б. Нутрихина А.И. Воеводина М.А.Шулик С.А.

Зайцев Н.А. Полещук Д.В.

Пастухов В.В.

Иголинский Д.В.

Полынцев А.Ю. Понуров В.В.

Родецкий А.С.

Суняйкин В.Н. Мулин В.В. Амерсанеев Р.И. Палённый М.В.

Николенко В.Н.
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