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Дорогие 
друзья!
Открывая очередной 
наш журнал, прежде всего 
хочу поблагодарить всех,  
кто стоял у истоков 
возникновения клуба в 
тяжелые времена, кто с 
честью защищал его цвета 
на различных соревнованиям   
и своими победами поднимал 
и поднимает престиж 
«Тайгера», кто подставлял 
плечо, а кто просто давал 
денег и говорил шепотом:  
«это в клуб». 
Все эти люди настоящие 
«тайгеровцы». Они, может 
быть даже интуитивно 
понимая наши цели, шли и 
идут рядом с нами и делают 
этот мир более добрее и 
радостней.  Всем нам желаю 
терпения и удачи на нашем 
интереснейшем пути!

Искренне Ваш  
Станислав Винокуров.

Председатель СК «Тайгер»,  
мастер боевых искусств России.
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КаКой же День рожДения
без пирогов и… 
лазертага
«Уже все чаще хочется гулять не за столом, а 
старым тихим парком, в котором в сентябре 
уже не жарко…» – эти строчки из песни Алексан-
дра Розенбаума написаны словно для «Тайгера». 
Ведь 27 сентября у нас день рождения, и этот 
праздник детства инструктора, юные спортсме-
ны и их родители, друзья и партнеры клуба стара-
ются проводить не за столом, а на природе. А если 
быть точнее, то в оздоровительном лагере «Мир 
детства». На этот раз вообще получилось доволь-
но символично – 27 сентября нам 27 лет. 

Праздник, как обычно, 
прошёл весело и с азар-
том. Особенно умиляет 
картина, когда ребята 

и их родители разбивались на 
команды и участвовали в увле-
кательной игре, чем-то напоми-
нающей «Весёлые старты». 

Вот уже где шла настоящая 
борьба, как говорится, не на 
жизнь, а на смерть. Доходило до 
того, что супруги находились, 
что называется, на разных сто-
ронах «баррикады». При этом 
муж не шёл на компромисс и 
старался во что бы то ни стало 
обогнать свою благоверную. Но, 
забегая вперед, далеко не всегда 
обгонял…

На этот раз борьба шла за 
пироги с повидлом. Больше по-

везло в этой «битве гигантов» 
команде «синих» (капитан Вла-
дислав Дыбский). Второе место 
досталось «красным» (Денис 
Дыбский), третье – «кислот-
ным» (Марат Амерсанеев), а 
замкнули квартет «зелёные» 
(Дмитрий Самарин). Впрочем, 
призовые пироги достались 
всем. Естественно, их тут же 
съели.

Также во время мероприя-
тия работали станции, где все 
желающие могли проверить 
себя в различных соревнова-
ниях. Заработанные на этом 
«деньги» они могли потратить 
на сладости в специальном 
«магазине». А еще на свой день 
рождения ребята сразились в 
лазертаг.

Как обычно, по итогам сезона 
была определена десятка луч-
ших «тигров». На этот раз она 
выглядит так:
1. Марат Амерсанеев – 42 балла
2. Дмитрий Кочергин – 34
3. Сергей Русинов – 32
4. Егор Неворотов – 31
5. Никита Чибирев – 26
6. Федор Толочко – 22
7. Максим Жуков – 21
8. Егор Самарин – 20
9. Леонид Лавренцов – 19
10. Юрий Пугач – 18

…Дождь, который всё-таки 
пошёл после обеда, не испор-
тил настроение ни именинни-
кам, ни их гостям. Заряд бо-
дрости, безусловно, получили 
все.

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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победааа!!!
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никто не хотел уступать!

«Тайгер» – большая семья

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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Долгожданная встреча 
старых друзей

Чемпионат и первенство 
Дальневосточного федерального 
округа по Кёкусинкай каратэ, 
которые по традиции проходят в 
Хабаровске в конце ноября, на этот 
раз его участники и наставники 
ждали с особым нетерпением. Ещё 
бы: в прошлом году соревнования по 
понятным причинам вообще не 
состоялись, да и нынче были 
под вопросом. 

– Эти ребята совершенно с другой такти-
кой боя, – рассказывает главный судья со-

ревнований Станислав Винокуров. – Так что 
им было интересно посоревноваться с нами, 

а нам – с ними. Кстати, в свое время мы 
часто дрались с коллегами из федерации 

Шинкёкусинкай, но потом вмешалась 
политика… Надеюсь, что теперь мы бу-

дем часто встречаться друг с другом.

В итоге турнир, организатором 
которого является Хабаров-
ский спортивный клуб «Тай-
гер», под крышей универ-

сального краевого спорткомплекса 
стадиона им. Ленина всё же состоялся. 
Правда, без зрителей. 

На соревнования съехалось до-
вольно много бойцов. Конкуренцию 
«тайгеровцам» составили соседи из 
города юности, а также спортсмены из 
Приморья, Амурской области и Респу-
блики Саха (Якутия). 

Изюминкой турнира стало участие 
бойцов из федерации Шинкёкусин-
кай (руководитель Юрий Шабанов). 
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 В компании взрослых спортсменов каратисты 
«Тайгера» были вне конкуренции. Среди мужчин 
в своих весовых категориях победили Владислав 
и Денис Дыбские, а Дмитрий Самарин стал брон-
зовым призёром. Кроме того, Влад Дыбский удо-
стоился приза «За лучшую технику»

У представительниц слабого пола в абсолют-
ной категории отличилась Екатерина Бобрина, 
одолевшая в финале свою одноклубницу Полину 
Белобаба. 

В первенстве ДФО среди победителей «тайге-
ровцы» Никита Чибирев и Фёдор Толочко. А еще 
шесть бойцов – Сергей Русинов, Дмитрий Кочер-
гин, Никита Кокорев, Егор Самарин, Дмитрий 
Дроздов и Варвара Распопова вошли в число при-
зёров турнира.

Лучшие бойцы получили путевки на чемпионат 
и первенство России в Москву.

организаторы 
турнира

нокаутирующий удар полины белобаб

вертушка в падении от дениса дыбского

егор Самарин – бронзовый призёр первенства дФо

влад дыбский (слева) 
удостоился приза  
«за лучшую технику»

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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никита Чибирев: «ну извини, ничего личного...» Точный удар от дмитрия кочергина

 В компании взрос-
лых спортсменов кара-
тисты «Тайгера» были 
вне конкуренции. 
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Дима Верютин дошёл
До гала-финала и побеДил
В марте в Хабаровске прошло довольно масштабное мероприятие. Под 
крышей Универсального краевого комплекса стадиона им. Ленина собрались 
спортсмены в возрасте от 10 до 17 лет сразу по 13 (!) видам спорта – от 
айкидо, джиу-джитсу и ушу до кикбоксинга, кендо и кёкусинкай каратэ. Все 
это проходило в рамках Дальневосточного фестиваля боевых искусств. 
Бойцы клуба «Тайгер», как обычно, приняли в турнире активное участие.

Кстати, в заключитель-
ный день фестиваля 
состоялись гала-фи-
налы, в которых, по 

решению судей, выступили са-
мые-самые. Приятно, что среди 
них оказался и представитель 
клуба «Тайгер» Дмитрий Ве-
рютин, который в решающем 
бою встретился с Александром 
Васильцовым. Более того, этот 
поединок был признан одним из 
лучших на гала-финалах.

Приятнее вдвойне, что по-
беда в итоге досталась нашему 
спортсмену. Правда, с большим 
трудом. По оценкам специали-
стов, ребята работали на хоро-
ших скоростях, обмениваясь 
жесткими акцентированными 
ударами. 

Первое время не выявило 
победителя, хотя у соперника 
Верютина в концовке этой двух-
минутки было небольшое пре-
имущество. И вот второе время. 
Вновь упорная борьба. Никто 
из бойцов не собирался сдавать 
своих позиций.

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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Тайгеровцы на турнире рСби
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Приятно, что к концу допол-
нительного времени Дима то и 
дело наращивал темп и не сба-
вил обороты до конца поединка. 
В итоге единогласным решением 
судей победа была присуждена 
спортсмену «Тайгера»!

А вообще в Дальневосточном 
фестивале боевых искусств в 
разделе кёкусинкай приняли 
участие свыше 200 бойцов из 
Хабаровска, Комсомольска, 
Амурской области.

Помимо Дмитрия Верютина 
победы в своих возрастных груп-
пах одержали еще четверо «тай-
геровцев» – Ярослав Мисяченко, 
Фёдор Толочко, Марат Амерса-
неев и Варвара Распопова.

Никита Чибирев, Дмитрий Ко-
чергин, Дмитрий Дроздов и Дми-
трий Мингазов стали обладате-
лями серебряных наград, а Егор 
Неворотов завоевал «бронзу».

В итоге единогласным решением 
судей победа была присуждена 
спортсмену «Тайгера»!

бой дмитрия верютина

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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еКаТерина бобрина
«забронзовела»
Сразу трое представителей клуба «Тайгер» – Владислав Дыбский (весовая 
категория до 65 кг), Денис Дыбский (до 60 кг) и Екатерина Бобрина (до 60 
кг) приняли участие в турнире под эгидой KWU, который в июне проходил в 
Москве. На эти соревнования приглашают лучших бойцов со всех федераций 
(в каждом весе по четыре спортсмена). 

Ранее в таких представительных со-
стязаниях из «тайгеровцев» принимал 
участие только Александр Субботин. 
Так что такой внушительный десант 

хабаровчан на турнире РСБИ был представлен 
впервые.

 Лучшего результата из наших спортсменов до-
билась Екатерина Бобрина, завоевавшая бронзо-
вую награду.

В шаге от медали был и Владислав Дыбский. К 
сожалению, в полуфинальном бою Влад получил 
травму, что помешало ему одержать победу. Усту-
пил спортсмен и в поединке за «бронзу».

Денис Дыбский провел один бой, в котором 
уступил раздельным решением судей.

– Считаю, что мы выступили достойно, – го-
ворит главный тренер СК «Тайгер» Максим Дыб-
ский. – Как говорится, и других посмотрели, и 
себя показали. Рады за Катю Бобрину, которая не 
стушевалась в поединках с опытными соперница-
ми и заслуженно завоевала медаль.

12



КаТа – эТо наше Всё!
В своё время в календаре «Тайгера» появилось новое соревнование – первенство 
клуба по ката. Первый такой турнир состоялся ещё в преддверии 2014 года. 
С тех пор подобные соревнования стали традиционными. Действительно, 
ката – это, как говорится, наше всё! 

Не случайно ведь легендарный Масутацу Ояма, основатель 
каратэ Кёкусинкай, говорил: «Мы должны относиться к 
ката, как к буквам, на которых находят свое выражения, 
предложения и фразы нашего каратэ».

В подготовке настоящего каратиста есть время, когда он зани-
мается ката. Это как связь с родоначальниками и историей вос-
точных единоборств. Великие мастера-основатели фиксировали 
в своих поединках лучшие связки, спасшие им жизнь или при-
несшие победу над очень сильными соперниками или врагами. 
Каждые движения, блоки и удары они собирали в связки. А связки 
в само ката. Так рождалось настоящее каратэ.

Мы – носители каратэ Кекусинкай бережно относимся к техни-
ке исполнения ката. Очень важно не допускать ошибок в них. Ина-
че пойдет искажение и подлинность исчезнет. Тогда мы не сможем 
использовать связки в реальном бою, как это делали основатели 
стиля.

Да, выполнить ката – не простая задача. Сначала 
нужно выучить всю технику стоек, ударов и бло-
ков. Затем все это научиться делать в перемещении 
с концентрацией, держа баланс. Вовремя крикнуть: 
«Кия», а в некоторых местах и громко выдохнуть. 
На соревнованиях перед судьями нужно еще и по-
бороть свое волнение. 

Вот поэтому в нашем клубе мы проводим тур-
ниры по ката за несколько недель до сдачи ребят 
на пояса. Данная методика позволяет подготовить 
спортсменов к успешной сдаче аттестационного 
экзамена. 

На очередных клубных соревнованиях ребята 
показали неплохие знания в выполнении ката, как 
в одиночном, так и в командном первенстве. 

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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победители и призёры первенства по ката

14



приезд романа исаева 
В ХабароВсК – ВсегДа собыТие
В марте в гостях у клуба «Тайгер» в очередной раз побывал заслуженный тре-
нер России, лучший наставник десятилетия Роман Исаев, наш хороший и дав-
ний знакомый из Кемерово, и провёл учебно-тренировочные сборы по кумите. 
Цель таких занятий – подготовка бойцов к российским соревнованиям.

Впервые в Хабаровск 
Роман Борисович на-
грянул еще в 2013 году 
и с тех пор приезжает 

на берега Амура практически 
ежегодно. Методика у тренера 
довольно интересная. В своё 
время Исаев научил работать с 
резиной и наглядно показал, как 
надо... «закислять» мышцы.

На этот раз в сборах, кото-
рые проходили в фитнес-клу-
бе «World Class» («Золотые 
башни») и спорткомплексе 
Дальневосточного государ-
ственного университета путей 

сообщения, приняли участие 
около 90 спортсменов. Помимо 
хабаровских бойцов в них при-
няли участие наши коллеги из 

клубов «Дракон» и «Медведь» из 
Комсомольска-на-Амуре.

В программу мероприятий 
входили освоение тактико-так-
тического мастерства, работа на 
макиварах и боевая практика.

Тренировки получились насы-
щенными и были полезными для 
ребят. Главный тренер СК «Тай-
гер» Максим Дыбский остался 
доволен своими воспитанниками. 
Судя по всему, получил удовлет-
ворение от сборов и сам Роман 
Исаев. «Надо верить в себя, и 
тогда всё у вас получится!» – на-
путствовал спортсменов мэтр.

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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Кстати, параллельно с трени-
ровками  Романа Исаева  на этих 
же площадках велась подготов-
ка Вячеслава Филимонова – вос-
питанника спортивного клуба 
«Дракон» к чемпионату Хаба-
ровского края  по кикбоксингу, 
который, к слову,  состоялся в 
конце этих сборов.

Вместе с его тренером Серге-

ем Бойко мы решали непростые 
задачи, готовили рисунки боев 
под каждого  соперника в его ве-
совой категории. Приходилось 
из себя изображать соперников 
Вячеслава, а Филимонову необ-
ходимо было  быстро вычислять 
их слабые стороны и направлять 
туда всю свою ударную мощь.

В итоге Слава стал серебря-

ным призером чемпионата Ха-
баровского края по кикбоксингу 
в разделе «фул-контакт». С чем 
мы от души и поздравляем и 
самого   Вячеслава Филимонова, 
и его наставника Сергея Бойко. 
Значит, кропотливая работа 
была проделана не зря. И, что 
немаловажно,  Кёкусин-Кик на-
бирает обороты. 

Фоторепортаж  
от Максима дыбского

16

демонстрация 
техники от 

романа исаева

Спарринги

Станислав винокуров, Сергей бойко и вячеслав Филимонов
подготовка вячеслава Филимонова к чемпионату  

Хабаровского края по кикбоксингу



Помимо бойцов из Благо-
вещенска и Ивановки, в ма-
стер-классе принимали уча-
стие спортсмены из города 
Белогорска. Руководителем 
этой организации является 
Руслан Горбунцов. 

изучение «бункай»

выполнение ката

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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МаСТер-клаСС

соседям надо
помогаТь и поДДержиВаТь
Минувшим летом Станислав Винокуров по приглашению 
председателя организации кёкусинкай Амурской области 
Олега Беляева нанес визит в Благовещенск. Там он 
провёл учебно-тренировочные сборы, венцом которых 
стали аттестационные экзамены.

– Ребята моло-
дые, сдают 
только на 
кю, – поде-

лился впечатлениями Станис-
лав Витальевич. – Раньше эти 
бойцы состояли в организации 
кикушинкай-профи, но потом 
оттуда по идейным соображе-
ниям ушли и всё начали, по 
сути, с белого листа. И вот бук-
вально за несколько лет они за-
метно выросли – у спортсменов 
появились инструктора, ребята 
обновили пояса.

Видно, что у этих бойцов 
есть огромное желание со-
вершенствоваться, а значит 
есть и большие перспективы. 
Надеюсь, что мои тренировки 
им также пошли на пользу, – 
резюмировал Станислав Вино-
куров.



Видно, что у этих бойцов есть огромное желание совер-
шенствоваться, а значит есть и большие перспективы
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ведущие тренеры и спортсмены амурской области



прошёл испытание?
ТогДа получай поДароК

Да и разве в спортивном 
клубе может быть ина-
че. Праздник, как гово-
рится, праздником, но 

тренировки никто не отменял. 
Так что, прежде чем повеселить-
ся и отведать сладостей, юных 
бойцов ждал зачет, состоявший 
из упражнений общей физиче-

ской подготовки и базовой тех-
ники каратэ. 

Приятно отметить, что ис-
пытания прошли все. Затем 
каждый участник получил 
сертификат 2-й степени из рук 
руководителя клуба Станислава 
Витальевича Винокурова и из 
лап тигрёнка Хабрика. 

Юные 
спортсмены 
клуба «Тайгер» 
Новый, 2021 год 
отметили в 
фитнес-центре 
«World Ciass». 
Было шумно, 
весело, азартно. 
Понятно, что 
не обошлось без 
Деда Мороза и 
подарков. Но 
первоначально 
ребят ждали… 
испытания.

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналпраздник
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Тигрята, с новым годом!

Поработали на славу – теперь можно 
и повеселиться. Для этого ребята пере-
местились в детский городок, где активно 
отдыхали, участвовали в различных кон-
курсах, плавали в бассейне, подкрепились 
в кафе.

Ну а затем состоялась долгожданная 
встреча с Дедом Морозом! Подарком для 
всех стали мандарины и свежий выпуск 
журнала «Тайгер».

Спортивный клуб «Тайгер» выражает 
огромную благодарность за организацию 
праздника Анастасии Андреевне Завад-
ской. 

20
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МаСТер-клаСС

играют все,
или ВсТреча ноВого гоДа 
на нароДном КаТКе

«Ноу-хау» главного 
мероприятия по 
случаю Нового, 
2021 года заключа-

лось в том, что прошло оно не 
за городом, как обычно, а в са-
мом что ни на есть сердце Ха-
баровска – на стадионе им. Ле-
нина. Ведь именно здесь есть 
самый большой на Дальнем 
Востоке каток, который поис-
тине стал народным. А рядом 
универсальный краевой спор-
тивный комплекс. Что ещё на-
до для полного счастья?!

«Тайгер» СпорТивный журналпраздник

О том, что в клубе «Тайгер» весело и азартно встречают  
Новый год, знают все. Тем не менее, организаторы 
праздника в лице Станислава Винокурова и Максима 
Дыбского каждый раз стараются придумать что-нибудь 
новенькое. Ведь недаром же говорится: как встретишь 
Новый год, так его и проведёшь.
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– Согласитесь, вырваться на 
базу туристического центра 
«Заимка» или на Воронеж в 
канун Нового года (у всех в это 
время свои хлопоты) может 
не каждый, – говорит Станис-
лав Винокуров. – А тут центр 
города, любимый стадион, 
огромный каток... Плюс – те-
плые раздевалки под крышей 
УКСК.

Как обычно, «изюминкой» 
праздника стала игра в хоккей 
на валенках. Место «тайгеров-
цы» выбрали заранее, сделали 
ворота, и понеслось...

Но самое главное, что своим 
азартом мы настолько «зарази-
ли» людей, которые в это время 
отдыхали на катке, что они ста-

ли проситься поиграть с нами. 
Мы никому не отказывали. Бла-
го «лишние» клюшки в наличии 
имелись.

В результате получилось 
массовое мероприятие, можно 
сказать, городского масштаба. 
И все наигрались от души. Что 

ж, недаром этот каток называют 
народным.

А после матча, в котором, как 
водится, победила дружба, его 
участников ждал чай с лимон-
ником, с пирогами и прочими 
вкусняшками. Словом, празд-
ник, безусловно, удался.

В результате 
получилось 
массовое 
мероприятие, 
можно сказать, 
городского 
масштаба

участники народного хоккея
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зиМняя школа Фкр

гвоздь программы –
КараТэ, а граДусоВ за ТриДцаТь

Зимняя школа 
Федерации 
Кёкусин каратэ 
России-2021 по 
традиции прошла 
в Первоуральске. 
Хабаровск на ней 
представляли 
Станислав 
Винокуров и 
Максим Дыбский. 
Всё, как обычно, 
прошло на высоком 
уровне. Вот только 
погода устроила 
участникам 
школы настоящее 
испытание.

Максим дыбский и Станислав винокуров  
с Сергеем пастуховым

дальневосточники с председателем Федерации кёкусинкай россии андреем бура
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И если дальневосточ-
ники и сибиряки, как 
говорится, морозо-
устойчивые и холодом 

их не испугаешь, то представи-
тели южного региона (Нальчик, 
Махачкала и другие) к такому 
повороту событий оказались не 
готовы.

А ведь в программе по тради-
ции была ночная тренировка, 
которую проводил председатель 
Федерации Кёкусинкай России 
Андрей Бура. Впрочем, спор-
тсмены не дрогнули.

В рамках Школы также про-
ходили президиумы – ведь 
много разных вопросов за вре-
мя самоизоляции накопилось. 
Как обычно, на высоком уровне 
прошел и судейский семинар. 
Состоялись семинары по куми-
те и по ката.

– Все участники школы по-
лучили массу положительных 
эмоций и почерпнули много по-
лезной информации, – считает 
Станислав Винокуров. – К тому 
же, что греха таить, из-за коро-
навируса мы стали реже встре-
чаться. А обмен знаниями, да и 

просто общение коллег и еди-
номышленников всегда очень 
полезны.

встреча старых друзей за кружкой крепкого чая
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соЮЗ ИДуЩИХ к совеРшенству

лучшая Десятка ск «тайгеР» 2020-2021 г.

1 МеСТо
42 балла

2 МеСТо
34 балла

7 МеСТо
21 балл

3 МеСТо
32 балла

8 МеСТо
20 баллов

Марат аМерсанеев

Фёдор толочко

дМитрий кочергин

МаксиМ Жуков 

сергей русинов

егор саМарин

егор неворотов

 леонид лавренцов
6 МеСТо
22 балла



соЮЗ ИДуЩИХ к совеРшенству

лучшая Десятка ск «тайгеР» 2020-2021 г.

александр СуббоТин

Максим дыбСкий

владислав дыбСкий

денис дыбСкий

Марат аМерСанеев

дмитрий СаМарин

алексей павлиЧенко

Станислав винокуров

4 МеСТо
31 балл

9 МеСТо
19 баллов

10 МеСТо
18 баллов

виктор горбунов

егор неворотов

 леонид лавренцов

никита чибирев

Юрий Пугач

5 МеСТо
26 баллов



КараТисТам есТь чему 
поучиТься у... боКсёроВ
Традиционная летняя школа Федерации кёкусинкай каратэ России в 
очередной раз прошла в столице на базе спортивно-педагогического колледжа 
Москомспорта. Тренировки проводились как в залах, так и на свежем воздухе.

Как обычно, в её работе приняли участие ре-
гиональные представители, руководители 
клубов, спортсмены, инструктора из раз-

ных уголков страны. СК «Тайгер» представлял его 
председатель Станислав Винокуров.

Школа прошла под патронажем президента-
основателя Кёкусинкай России Александра Та-
нюшкина, действующего президента ФКР Андрея 
Буры и Виктора Фомина.

Школа, как водится, прошла очень продуктив-
но. Каждый участник, как говорится, и других 
посмотрел, и себя мог показать. Так, в один из 
дней Станислав Винокуров дал мастер-класс по 
Кёкусин-Кику.

Интересно, что именно в Москве Станислав 
Витальевич пять лет назад со своим коллегой 
Алексеем Павличенко устроил презентацию по 
этому, тогда ещё совершенно новому направле-
нию в каратэ, что, помнится, вызвало широкий 
резонанс.

– Вижу, что к Кёкусин-Кику есть интерес. Во 
время этого мастер-класса я сравнил каратэ с... 
боксом, – рассказывал Станислав Винокуров.  
– В том плане, что и в нашем виде спорта, и в бок-
се есть четыре основных блока, которые чем-то 
похожи. В общем, я сделал упор на то, что кара-
тистам у боксёров есть чему поучиться. Надеюсь, 
мастер-класс был ребятам полезен.

наши победы «Тайгер» СпорТивный журнал
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леТняя школа Фкр

александр Танюшкин
проводит кихон

региональные представители Фкр

кёкусин-кик
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Вклад «Тайгера»
В разВиТие КараТэ В россии
Недавно мой старый знакомый, председатель клуба «Тайгер» шихан 
Станислав Винокуров озадачил меня вопросом: «Ну что про каратэ нам 
напишут отличники?». Я удивился: отличником вроде никогда не был. 
Но всё оказалось довольно просто: в этом году мне исполнилось 55 лет, а в 
народе этот возраст называют возрастом отличников (две пятёрочки).

мимся к организации регулярных 
турниров – не менее 3-4 в год, 
которые транслировались бы на 
федеральном канале «Матч ТВ». Ве-
дём переговоры с представителями 
арабских стран на предмет прове-

Юбилей

Понятно, что в 55 лет подво-
дить итоги ещё рано. Тем не 
менее, пользуясь случаем, 

хочу в очередной раз сказать спаси-
бо, что в моей жизни есть каратэ. А 
еще спасибо моему первому учите-
лю шихану Станиславу Винокурову, 
нашему Большому Учителю  ши-
хану Александру Ивановичу Та-
нюшкину, который не только на-
правил, но потом и поддержал в 
Москве моё желание заниматься.

Ну и, конечно, спасибо брату 
Вадиму, который в своё время по-
знакомил меня с клубом «Тайгер» и 
был в нашей семье, можно сказать, 
первопроходцем в познании стиля 
кёкусин. Не устаю повторять, что 
это очень хорошая система боевой, 
физической  и психологической 
подготовки человека, которую 
можно применять от 5 лет и до 
старости.

Про себя могу сказать, что регу-
лярные занятия каратэ стали моим 
ежедневным атрибутом. Правда, 
занятия не дают ощутимого про-
гресса, если ты занимаешься в оди-
ночку. Нужны учителя, наставники, 
единомышленники, которые могли 
поддержать, подсказать, напра-
вить, так сказать, на путь истинный. 
Словом, нужно общество для обме-
на знаниями, для возможности ви-
деть успехи других и расти вместе с 
ними, да и вообще для банальной 
работы в парах.

Для этого, собственно, и существу-
ет WFKO – объединение, которое 
создано для возможности встречать-
ся лучшим спортсменам из разных 
организаций, занимающимся разви-
тием кёкушин, и пробовать себя по 
профессиональным правилам.

Конечно, коронавирусные 
ограничения оказали негативное 
влияние и на нашу работу, но мы 
смотрим вперёд. Сегодня мы стре-

дения соревнований на их террито-
рии. Кроме того, ищем различные 
формы сотрудничества с японскими 
и китайскими коллегами.

С подачи Станислава Виноку-
рова также рассматриваем новые 
формы проведения мероприятий с 
включением Кёкусин Кик и других 
дисциплин.

Приятно, что в Хабаровске у нас 
есть Дальневосточное отделение 

WFKO, которое возглавляет 
Станислав Винокуров. Кстати, 
на базе СК «Тайгер» не только 
проведён один из професси-
ональных боёв, но и выращен 

обладатель пояса WFKO Владис-
лав Дыбский. Между прочим, ре-
портаж об этом бое, выложенный 
на нашем Ютуб канале (wfkoonlin), 
– один из лидеров просмотра.

Вообще дальневосточная земля 
в целом и Хабаровск в частности 
являются кузницей руководящих 
кадров российского каратэ. Только 
в кекушине три известные органи-
зации – РСБИ, KWU, Всестилевое 
каратэ возглавляют воспитанники 
Хабаровского кёкушина. А в между-
народной организации WFKO ди-
ректором по развитию является 
еще один уроженец Хабаровска 
Дмитрий Кисюк, первый вице-пре-
зидент – ваш покорный слуга. И все 
мы, конечно же, помним, откуда ро-
дом и кто нас вывел в мастера.

Так что Хабаровск внёс серьез-
ный вклад в развитие российского 
каратэ, а выпускники СК «Тайгер» 
шагнули ещё дальше и стали пропа-
гандировать его по всему миру.

Мы продолжаем следить за на-
шим любимым клубом, радуемся 
его успехам и ждем от «тайгеров-
цев» новых идей и побед. Здоровья 
вам, друзья, и всяческих удач! 
Ос!

Сергей ПАСТУХОВ
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русский остров:
аномальная жара, баня на плоТу 
и нормаТиВы по... ХоДьбе
Дальневосточная школа боевых искусств под руководством президента-
основателя Федерации каратэ России, заслуженного тренера РФ Александра 
Танюшкина, которая на протяжении многих лет подряд проводилась весной 
в Хабаровске, на этот раз сменила дислокацию и состоялась в столице 
соседнего края Владивостоке.

применение каратэ в реальной жизни

Причем дело было в раз-
гар лета, а местом са-
мого мероприятия был 
выбран кампус Дальне-

восточного федерального уни-
верситета, где проводят саммит 
АТЭС с участием Президента 
России Владимира Путина и 
другие знаковые события.

Впрочем, новое – это нередко 
хорошо забытое старое. Старо-

жилы помнят, как в свое время 
Александр Танюшкин устраивал 
Дальневосточную школу имен-
но летом, под Находкой – в Ше-
палово, куда многие спортсмены 
приезжали с семьями, сочетая 
приятное с полезным: активные 
тренировки – с отдыхом.

– Почему мы Дальневосточ-
ную школу решили провести 
во Владивостоке? Чтобы под-

нять Приморье, – рассказывает 
председатель СК «Тайгер», член 
президиума Федерации Кёку-
синкай России Станислав Вино-
куров. – И мы, считаю, с этой 
задачей справились. Приморцы 
приняли активное участие в 
этом мероприятии. К тому же 
недавно образовалась новая фе-
дерация нашей организации в 
Находке. Впрочем, как обычно, 

«Тайгер» СпорТивный журналдальневоСТоЧная школа
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на Дальневосточную школу 
съехались наши коллеги из 
Республики Саха (Якутия), 
Амурской области. Хаба-
ровский край кроме «Тай-
гера» представляли клубы 
«Дракон» и «Медведь» из 
Комсомольска-на-Амуре. 
Словом, делегация полу-
чилась внушительной.

Кстати, как признался 
Станислав Витальевич, 
помимо всего прочего 
спортсмены (пусть и не-
официально) сдавали 
нормативы по... ходьбе. 
Дело в том, что от базы 
до столовой приходилось 
идти порядка полутора ки-
лометров туда и, разумеется, 
столько же обратно. И так три 
раза в день – завтрак, обед, 
ужин. Выходит, участники 
школы «наматывали» по 9 (!) 
километров в день. И это не 
считая тренировок.

Кстати, о тренировках. В 
Приморье стояла настолько 
аномальная жара, что Алек-
сандр Танюшкин принял ре-
шение проводить тренировки 
аж с 6.00 утра, пока еще было 
относительно комфортно. 
Второе занятие проводили 
вечером, когда жара спадала. 

Так что днем образовы-
валась так называемая 
фиеста, которую каж-
дый проводил по своему 
усмотрению: хочешь – 
купайся (море ведь вот 
оно), загорай и т.д.

А еще была баня для 
региональных пред-
ставителей. Причем на 
плоту в заливе. Туда на-
до было специально на 
катере подъезжать. Зато 
получилось довольно не-
обычно.

Однако отдых – от-
дыхом, а главным были 
экзамены. Естественно, 

все спортсмены старались не 
ударить в грязь лицом и пока-
зать Александру Танюшкину 
все свои лучшие качества. 
Надо сказать, что обычно 
мэтр дальневосточниками 
был доволен. Но на этот раз 
Александр Иванович вынес 
такой вердикт: «Вам нужно 
еще поработать. Видно, что 
вы очень много занимались 
боем, дрались, а вот технике 
уделяли мало внимания».

Что ж, значит бойцам есть 
к чему стремиться. Через год 
мэтр приедет с ревизией. 
Так что, ребятки, готовьтесь!

дзюн тцуки дзёдан от Максима дыбского

приём от александра Субботина



с таких людей
наДо браТь пример
Как известно, в спортивном клубе «Тайгер» ребят 
учат не только каратэ и прочим восточным 
единоборствам. Главная цель клуба – дать детям 
возможность жить полной и счастливой жизнью, 
создать им атмосферу, где они будут развиваться 
не только физически, но и духовно.

Помните, как весной 
2020 года силами ин-
структоров, юных 
спортсменов и их ро-

дителей на территории летнего 
оздоровительного лагеря «Мир 
детства» были высажены 20 
саженцев сосны и березы. В ре-
зультате появилась целая аллея 
памяти ветеранов Великой Оте-
чественной войны.

Ещё одним важным делом 
«Тайгера» является акция под 
названием «Герои среди нас». 
Летом всё того же 2020 года, в 
разгар первой волны пандемии 
мы вручили наши скромные 
и в то же время памятные по-
дарки медикам хабаровской 
городской больницы №10, 
которые были и остаются на 
передовой.

Затем нам удалось позна-
комить ребят с удивительным 
человеком Сергеем Бурлаковым. 
У него нет рук и ног, но он бегает 

марафоны, прыгает с парашю-
том, имеет черный пояс по ка-
ратэ, метко стреляет, управляет 
мотодельтапланом, устанавлива-
ет мировые рекорды. Акцию «Ге-
рои среди нас» мы продолжили и 
в 2021 году. В конце января юные 
спортсмены посетили пожарную 
часть №2, что в Индустриальном 
районе, где познакомились с 
высоким, седовласым мужчи-
ной крепкого телосложения, 
с пышными усами. Это Игорь 
Давидович Кривошеев – ветеран 
пожарной охраны.

Перед нашей встречей с геро-
ем сотрудники части провели 

для нас экскурсию по един-
ственной в Хабаровском крае 
пожарно-технической выставке. 
Ребята могли увидеть пожел-
тевшие от времени фотографии 
брандмейстеров, вещдоки с мест 
пожара, макеты старых пожар-
ных машин 1930-1980-х годов, 
манекены в боевой одежде и 
многие другие не менее интерес-
ные вещи, связанные с работой 
огнеборцев.

Экскурсовод Татьяна Волко-
ва не только рассказывала об 
истории зарождения пожарной 
охраны в Хабаровске, но и за-

игорь кривошеев: «на первом месте – смелость 
и не поддаваться панике, а на втором – умение 
быстро принимать решение»
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огнеборец. На первом месте – 
смелость и не поддаваться пани-
ке, а на втором – умение быстро 
принимать решение.

Игорь Кривошеев также рас-
сказал о своей жизни на службе, 
вспоминая интересные и трога-
тельные моменты своей работы. 
Многие ребята, посмотрев не-
давно фильм «Огонь», задавали 
прямо-таки горячие вопросы. 
Один из них: «Видели ли вы 

верховой огонь? Если да, то как 
тушили его?».

Встреча, безусловно, удалась 
и надолго запомнится ребятам. 
Ведь они встретились с На-
стоящим Человеком, сильным, 
бесстрашным. При этом Игорь 
Давидович даже не обмолвился 
о своих наградах. Зато много 
говорил о людях, которые вме-
сте с ним спасают человеческие 
жизни.

давала юным спортсменам во-
просы, связанные с поведением 
при возникновении пожара. 
Поправляя и подбадривая 
ребят, она учила правильным 
действиям, которые спасут их 
и близких в экстремальной си-
туации.

Постепенно в разговор всту-
пил Игорь Давидович. Он оста-
новился на качествах, которыми 
должен обладать настоящий 

пожарно-техническая выставка
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есТь ТаКая профессия –
      людей спасать
В канун  Дня защитника 
Отечества в рамках 
проекта «Герои среди 
нас» у юных каратистов 
«Тайгера» состоялась 
новая встреча с 
интересными людьми. 
На этот раз это были 
спасатели из поисково-
спасательного отряда. будущие спасатели
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Нам повезло, что в это 
время не было сроч-
ных вызовов, и на 
встречу пришёл сам 

Андрей Ходаков, заслуженный 
спасатель Хабаровского края, 
начальник поисково-
спасательной группы. 
Андрей Вячеславович 
быстро расположил 
к себе интересными 
рассказами из лич-
ного опыта и жиз-
ни коллег. Показал 
фильм о спасателях, 
который встряхнул 
не только ребят, но 
и взрослых своей 
драмой и подвигом 
этих мужественных 
людей.

После увиденно-
го вопросов у ребят 
стало ещё больше. 
Андрей Ходаков от-
вечал на них серьёзно 
и с конкретными 
примерами из жизни.

Когда эта часть программы 
была исчерпана, Андрей Вячес-
лавович провёл всех тайгеров-
цев по бытовым комнатам со-

трудников отряда, познакомил 
с жилыми помещениями, спор-
тивным залом, бытовкой.

Но главный сюрприз ждал 
ребят в гараже. Им продемон-
стрировали технику отряда: 

манёвренные автомобили с ин-
струментами и аппаратурой, 
снегоходы, лодка-амфибия, гру-
зовая машина с будкой…

Спасатели  Николай Король-
ков, Владимир Соколов и Антон 
Куликов подготовили и провели 
демонстрацию инструментов, 
которые они используют в своей 
работе при извлечении людей из 

автомобилей, завалов 
и т. д.

Сноп искр из-под 
огромной «болгарки», 
щипцы, домкрат, под-
нимающий инструк-
тора нашего клуба 
к  потолку, «кусачки», 
с лёгкостью перекусы-
вающие стальные тру-
бы… Всё проходило 
при непосредствен-
ном участии детей.

В завершение ме-
роприятия на радость 
ребятам сотрудники 
отряда разрешили 
юным спортсменам 
посидеть в  каждом 
автомобиле, лодке, 
снегоходе.

Мы от души побла-
годарили спасателей, на проща-
ние подарили им почётные зна-
ки спортивного клуба «Тайгер» 
и наш клубный журнал. 

демонстрация 
работы 
спасателей
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Доблесть,
о КоТорой наДо рассКазыВаТь
Уникальная международная комплексная экспедиция на автомобиле «От 
Дальнего Востока до Берлина. Резервы человечества», организатором 
которой был председатель спортивного клуба «Тайгер» Станислав 
Винокуров, уже история. Впрочем, её участники на этом не остановились.

Т ак, коллега Станислава Витальевича – 
председатель правления «Морского Арт-
Клуба» Анатолий Васильев придумал 
новый проект под названием «Трудовая 

доблесть России. Резервы человечества».
Этот проект не менее актуален. Ведь молодежи 

необходимо знать и обратную сторону медали. 
Нельзя забывать о тружениках тыла, кто ковал нашу 
Победу у станков в ледяных цехах, без выходных, 
дни и ночи напролет.

Одним из мероприятий в рамках этого проекта 
стала встреча юных каратистов клуба «Медведь» из 
Комсомольска-на-Амуре с заслуженным работником 
авиационного завода, председателем общественной 
организации «Дети войны» города юности, поэтом 
и прозаиком Леонидом Воробьёвым. Встреча была 
приурочена к присвоению Комсомольску-на-Амуре 
звания «Город трудовой доблести».

– Для чего всё это было организовано? – говорит 
Станислав Винокуров. – Хочется, чтобы подрастающее 
поколение знало, почему их родной город удостоился 
такого почетного звания, чем «дышал» Комсомольск-
на-Амуре в годы Великой Отечественной, как помогал 
ковать Победу. А кто им об этом расскажет, как не ува-
жаемый ветеран. Кстати, клубы «Медведь» и «Тайгер» 
регулярно проводят подобные мероприятия, ориен-

тируя воспитанников на патриотическое отношение к 
Дальнему Востоку и своей малой Родине.

Сам Леонид Воробьёв родился в конце войны. Но 
его семью не могла не коснуться та страшная тра-
гедия. На войне погибли многие его родственники, 
а своего отца Леонид Дмитриевич видел только на 
фотографии.

леонид воробьёв читает свои произведения
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Воробьев долгие годы проработал на авиацион-
ном заводе. За свой труд по созданию самолётов был 
награждён орденом «Знак Почёта». Ещё одним увле-
чением его жизни была литература и поэзия. Он ав-
тор более десятка книг, множества стихотворений. 
Большинство из них о войне.

– Рождению многих своих стихов я обязан реаль-
ным встречам с ветеранами Великой Отечествен-
ной, – рассказал Леонид Дмитриевич ребятам. – 
Одна из них произошла в далеком 1966 году, когда 
я в составе делегации Хабаровского края принял 
участие в мероприятиях Второго Всесоюзного слета 
победителей похода по местам революционной, бое-
вой и трудовой славы советского народа в Москве.

Там состоялась незабываемая встреча с марша-
лом Иваном Коневым, Клавдией Милорадовой – ко-
мандиром партизанской группы, куда входила Зоя 
Космодемьянская. А в деревне Петрищево, где мне 
тогда тоже посчастливилось побывать, я познако-
мился с мамой Зои – Любовью Тимофеевной.

На встрече с юными спортсменами Леонид 
Воробьев подробно остановился на том, как 

Комсомольск-на-Амуре помогал фронту. Ведь 
почти три тысячи боевых самолетов выпустил 
авиационный завод за годы войны. Тишина была 
в зале, когда автор читал свои произведения, по-
священные героическим предприятиям города 
юности.

Вот четверостишие из стихотворения «Корабли 
будут строить»:

«В буднях тяжелых военного времени
Был, как на фронте, круглосуточный труд.
Дети, как взрослые, до самой темени
С ними на равных работали тут».
В качестве подарка ветерану спортсмены высту-

пили с показательными выступлениями, которые 
вызвали аплодисменты у зрителей и заслуженного 
авиастроителя.

А в это же самое время руководитель экспедиции 
«Трудовая доблесть России. Резервы человечества» 
Анатолий Васильев совершил вояж с противопо-
ложной стороны – с запада на восток и побывал во 
многих городах, где ковалась Великая Победа, об-
щался с ветеранами и молодёжью.

Ск «Медведь»  
на встрече  
с ветераном

в качестве подарка ветерану 
спортсмены Ск «Медведь» 
выступили с показательными 
выступлениями
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«Вертушки»,
ганТели с грифами и... лиса
Летние каникулы спортсмены «Тайгера» начали с посещения 
оздоровительного лагеря «Мир детства», где они отдыхают (вернее, 
тренируются) каждый год. И если в пандемийный 2020-й всё пошло не по 
сценарию и в любимом лагере мы оказались только 1 августа, то на этот раз 
всё получилось так, как надо. По традиции «тайгеровцы» провели в «Мире 
детства» первую и четвёртую смены.

Первая смена началась 
по графику – с 3 июня 
и длилась три недели. 
Правда, начало смены 

совпало с проведением турни-
ра Российского Союза боевых 
искусств, куда отправились 
сразу четыре инструктора на-
шего клуба – Максим Дыбский, 
Владислав Дыбский, Денис 
Дыбский и Екатерина Бобрина и 
приехали в «Мир детства» поз-
же остальных.

Впрочем, отряд, что называ-
ется, не заметил потери бойца: 
Александр Субботин, Дмитрий 
Самаран и Максим Пугач ма-
стерски справились со своими 
обязанностями, работая и за 
себя, и за того парня.

Кстати, Александр Субботин 
к Дню памяти и скорби под-
готовил танец с песней под 
названием «Память». Полу-
чилось очень трогательно и 
торжественно. Портреты геро-

ических дедов и прадедов ребят 
были выведены на экран, а на 
сцене танцевали сами спор-
тсмены. Затем «тайгеровцы» 
возложили цветы к памятнику 
Герою Советского Союза Евге-
нию Дикопольцеву.

– Смена чем-то напоминала 
день сурка (в хорошем смысле 
этого слова), – говорит главный 
тренер СК «Тайгер» Максим 
Дыбский. – Утро начиналось с 
зарядки, которая по продолжи-
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тельности и интенсивности бы-
ла не хуже любой тренировки. 
После завтрака были игры. За-
тем занятия под руководством 
военно-патриотического клуба 
«Взлет». А потом еще вечер-
няя тренировка. И так каждый 
день.

По словам Максима Ростис-
лавовича, на тренировках упор 
был сделан на «вертушки». Все 
без исключения (даже малыши) 
научились бить круговой удар 
ногами.

Кстати, о малышах. Инструк-
торы и старшие ребята их сразу 
стали приучать к порядку. На-
чиная с того, как правильно 
застилать постель. Многим из 
юных бойцов так понравилось 
в лагере, что они напросились 
сюда и на четвёртую смену.

– Смена пролетела на одном 
дыхании и выдалась очень пло-
дотворной, – подытожил Мак-
сим Дыбский.

Ну а теперь о четвёртой сме-
не. Если в первой смене ребята 
по традиции плавно выходили 
из завершившегося сезона, то 
теперь, напротив, серьезно го-
товились к предстоящим состя-
заниям.

Всё было почти то же самое, 
что и в первой смене, – зарядка, 
игры, вечерняя тренировка... Но 
уже в более силовом направле-
нии. В ход шли гири, гантели.

– Здорово помог с инвен-
тарем Ринат Искандерович 
Амерсанеев, благодаря ему в на-
шем распоряжении появились 
грифы, – рассказывает Максим 
Дыбский. – Мы никуда не спе-
шили, а планово готовились к 
сезону. За лето ребята, безуслов-
но, возмужали, окрепли. И это 
главное.

А еще ребята в «Мире дет-
ства» увидели... лису, которая, 
как стемнеет, приходила сюда, 
словно к себе домой, и спокойно 
могла «прибрать к рукам» всё, 
что не так лежало. Так что ухо 
надо было держать востро.

богатырская наша сила

Мужики держали оборону лагеря

лагерь атаковали 
пришельцы

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналлеТний оТдыХ

39



Тренировки с камнями
и поДВоДное плаВание
Остров Путятин, что находится всего-то в 50 километрах от Находки, 
и «Тайгер» уже давно словно «близнецы-братья». Шутка ли, это 
гостеприимное местечко в Приморье наши спортсмены неизменно посещают 
в июле на протяжении 25 (!) лет. Всё здесь своё, родное. Казалось бы, уже 
ничем «тайгеровцев» здесь не удивишь. Тем не менее, нынешний визит на 
остров получился особенным.

– Здесь наконец-то 
появился на-
стоящий хозяин 
Сергей Терен-

тьев, который буквально огородил 
деревню от острова, – рассказы-
вает главный тренер клуба Максим 
Дыбский. – Сергей Сергеевич на-
вел на Путятине порядок: убрал все 
бухты, вывез горы мусора. Мы бы-
ли приятно удивлены, ведь раньше 
наше времяпрепровождение здесь 
начиналось с уборки территории. А 
теперь всё чисто. И главное – ря-
дом никого. 

Как-то во время прогулки мы стол-
кнулись с ребятами из других спор-
тивных лагерей, которые располо-
жились в километрах пяти от нас.

В общем, на этот раз «тайгеров-
цам» не мешали ни шумные компа-
нии, никто другой. Спортсмены спо-
койно тренировались, отдыхали. 
Благо и с погодой повезло!

В тренировочном процессе глав-
ным «инвентарём» служили камни, 
которые были всегда под рукой. А 
еще ребята совершали экскурсии 
на катере. Побывали в уникальном 
месте – кекуры «Пять пальцев», где 
не только наслаждались природой, 
но и занимались подводным пла-
ванием.

Для тех, кто не в курсе: кекуры 
– это столбовидные или конусо-
образные скалы естественного 
происхождения, обычно в реках, 
морях или на их берегах. Группу 
скал в ясную погоду видно даже 
из Находки. Своими очертани-

ями они напоминают пять пальцев 
– отсюда и название. 
Несмотря на грозный облик, кеку-
ры обитаемы. Пернатые облюбо-
вали эти места. Скалы являются 
также лежбищем тюленей-ларги, а 
в водах постоянно обитают окунь-
терпуг, ерш, бычок. Даже в тихую 
погоду около камней слышен лег-
кий шорох: струи воздуха шуршат в 
скалах и подвывают в расщелинах.

В общем, приморские приключе-
ния у «тайгеровцев» получились на 
славу. Будет теперь что вспомнить 
зимними вечерами.

«Морской дьявол»

«откуда дровишки?»
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подсечка, или 
«привет» из 1980-х
В 1980-х годах на соревнованиях по Шотокану (в то время мы 
старались выступать по различным стилям) успешно проходил такой 
удар, как подсечка. Он мог заставить соперника засомневаться в своей 
уверенности и непревзойденности. 

Мы вставляли его как на ближней дис-
танции, так и на сближении против-
ника. Соперник терял равновесие и не 
мог провести свою коронную связку 

или мощный свой одиночный удар. 
Прошли годы, но этот приём по-прежнему 

актуален. Сейчас мы берем его на вооружение в 
Кёкусин-Кик. Я предлагаю связку с провокацией:

1 Начинаю атаку с прямого удара рукой в 
голову, обычно партнер отвечает таким же 

ударом в меня.

2 В момент, когда соперник начинает бить и 
двигаться вперед с ударом, я немного сме-

щаюсь вправо и назад с одновременным ударом 
проводкой внутренней частью стопы по разгру-

женной стопе соперника. Тем самым выбиваю у 
него опору и ставлю соперника в невыгодное по-
ложение.

3 Переместившись на правую ногу, делаю с нее 
старт для правого прямого удара рукой со-

пернику в голову.

4 Оставляя правую руку на предплечье со-
перника, делаю подшаг правой ногой с одно-

временным захватом левой рукой его головы и 
наношу удар коленом в голову или в корпус.

Считаю, что подсечка – это неожиданное и ко-
варное оружие тех, кто отработал её на трениров-
ках до автоматизма.

Станислав ВИНОКУРОВ

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналМаСТер-клаСС
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считаю, 
что подсечка – 
это неожидан-
ное и коварное 
оружие тех, кто 
отработал её 
на трениров-
ках до автома-
тизма.
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простая связка
с необычным уДаром
Предлагаю очень простую связку с 
необычным и непростым ударом. 
Главный элемент – «обратный» 
маваси гери правой ногой в печень. 
Назовем его «миги чудан хайсоку 
маваши гери».

1 Дистанция – дальняя с заходом на среднюю. 
Главный элемент связки – «обратный» мава-

си гери правой ногой в печень. Миги чудан хайсо-
ку маваси гери.

2 Начинаю с обработки противника правыми 
маваси – прохожу по всем уровням, ищу тот, 

на котором противник реагирует нужным обра-
зом. А нужно мне, чтобы он активно использовал 
свою правую руку, отодвигая её от туловища и от-
крывая область печени.

3 Дождавшись появления такой реакции, 
всем видом показываю правую маваси гери, 

заставляя противника убрать правый локоть от 
туловища.

4 Приношу согнутую в колене ногу мимо ру-
ки противника, затем переворачиваю ногу, 

перекидывая колено вправо, чтобы поменять на-
правление удара.

5 И, наконец, разгибая ногу в колене, хлестко 
бью в печень. Попасть нужно зоной хайсоку, 

голень не запасает достаточно инерции.
Аналогично заканчивать связку можно и об-

ратным маваси гери в голову.
Пробуйте, тренируйте, используйте и побеж-

дайте! ОСС!
Алексей ПАВЛИЧЕНКО

боевую связку выполняет алексей павличенко, ассистирует Станислав винокуров

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналМаСТер-клаСС
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леТний оТдыХ

Хабаровск, 
ул. Некрасова, 44,
ТЦ «Гранд Салон Альянс»
Тел. +7 (4212) 45-48-76
    info@svet27.ru
    svetkhv

Подбор освещения  
по проекту

Светотехническое 
проектирование

Работа с архитекторами, 
дизайнерами  
и потолочными 
организациями 
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Эта связка позволила мне 
нокаутировать соперника на Кубке 
Дальневосточного федерального 
округа в 2020 году. Данная связка 
будет работать, если правильно 
сделать первое обманывающее 
движение. Особенностью является 
переключение внимания соперника 
и работа по уровням. Чтобы связка 
была эффективнее, её нужно сделать 
очень быстро.

1-й удар – правой ногой я имитирую удар мая-
гери дзедан, но не провожу его. Это делает-

ся для того, чтобы соперник поднял руки и рас-
слабил пресс, так как он сконцентрировался на 
защите головы.

2-й удар – с постановкой правой ноги прово-
дится правый прямой в солнечное сплете-

ние. Такой удар уже может привести к нокдауну. 
Но если соперник все-таки выдержит, то он реф-

лекторно опустит руки вниз и начнёт закрывать 
живот.

3-й удар - если соперник выдержал предыдущий 
удар, далее провожу (с небольшим смещени-

ем в правую сторону) правый боковой для пере-
ключения его внимания.

4-й удар – завершаю связку ударом левой ногой 
маваши-гери дзедан. Так как руки у соперника 

опущены и он закрывает корпус, то голова у него 
открыта, и в результате нокаут.

Хочу заострить внимание именно на обман-
ных движениях. Я показал только один вари-
ант, как можно их использовать. «Обманки» 
позволяют вам обходить защиту противника 
и наносить удары в открытые незащищенные 
места. Любое движение ногой, рукой или корпу-
сом можно превратить в «обманку», тем самым 
играть с вниманием противника и использовать 
это в своих целях.

Используйте такие обманные движения чаще. 
Они помогут в трудную минуту во время боя. Как 
показывает практика, даже опытные бойцы ве-
дутся на «обманки». Оттачивайте своё мастерство 
и побеждайте! Осс!

обманные движения,
КоТорые приВоДяТ К ноКауТу

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналМаСТер-клаСС
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любое движение ногой, рукой или корпусом можно 
превратить в «обманку», тем самым играть с вниманием 
противника и использовать это в своих целях
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Как вывести
соперниКа из раВноВесия
Хочу рассказать о комбинации, которая, на мой взгляд, очень эффективна 
и может помочь вам решить исход поединка в свою пользу. Эта комбинация 
сможет вывести соперника из равновесия, после чего вы заманиваете 
соперника в ловушку и наносите нокаутирующий удар.

1 Исходное положение ударной комбина-
ции: левосторонняя стойка и средняя дис-

танция.

2 Наносим правой рукой гяку-цуки, так назы-
ваемый, стопорящий удар в область груди. 

Это делается для того, чтобы остановить сопер-
ника, вывести его на свою удобную ударную дис-
танцию, а также приподнять руки для нанесения 
следующего удара в область печени!

3 Наносим шита-цуки левой рукой в область 
печени. Так как первым ударом мы подняли 

руки, то удар в печень приходится прямо в цель и 
наносит ущерб нашему сопернику. Удар наносит-
ся сразу после гяку-цуки, без паузы.

4 После удара по печени переводим атаку в 
нижний уровень и производим удар лоу-кик 

по передней ноге. Перевод ваших атак в разные 
уровни и нанесение их с разных сторон позволяет 
вам запутать соперника и захватить инициативу.

5 После лоу-кика возвращаем ногу на ме-
сто. Тем самым мы даём понять, что атака за-

кончена, и соперник имеет возможность нанести 
ответный удар или серию ударов…

6 В момент, когда соперник хочет провести 
контратаку, после небольшой паузы вы-

тягиваем его на себя шагом назад левой ноги 
или совершаем разножку. То есть даём себе 
возможность для атаки и дезориентируем про-
тивника…

7 Совершаем нокаутирующий удар уширо-ма-
ваши! Перед ударом разножка или шаг назад 

позволит нам сделать заряд для более плотного и 
быстрого удара!

Помните: все удары в комбинации наносятся 
сильно – один за другим. Разный уровень ударов 
позволит достичь цели и быть более эффектив-
ными и неудобными для защитных действий  
соперника.

Берём на вооружение, попробуем. Уверен, что 
все обязательно получится. Осс!

Александр СУББОТИН

1

наши победы «Тайгер» СпорТивный журналМаСТер-клаСС
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groupbm.ru
408-666

l Ничего лишнего – только 
лучшее.

l Высокие технологии 
лесопереработки –  
высокое качество  
для потребителя.

l Наши сотрудники – 
фундаментальная основа 
компании. Создавать новые 
рабочие места и повышать 
уровень социальной 
ответственности – наша 
приоритетная задача.


